Speiseplan fur Februar 2012

Name, Anschrift und Klasse des Kindes:

~ 'y
Mittwoch 01.02.2012 Rahmspinat mit Riihrei und Kartoffeln LN
Donnerstag ~ 02.02.2012 Putenrollbraten mit Gemiise und Kartoffeln LN
Freitag 03.02.2012 Eierkuchen mit Quark-Rosinenfiillung, Apfelmus L]
Alternativ-Gericht Mediterraner Nudelsalat mit Cevapcici-Hackfleischrélichen
Salat Vital Schéfer-Salat mit Feta, Kidneybohnen, Mais und Paprika, Baguette
Montag 06.02.2012 Spaghetti mit Schinkenstreifen und Gorgonzolasofie LN
Dienstag 07.02.2012 Gefliigelhacksteak mit bunten Gemiisereis LN
Mittwoch 08.02.2012 Griiner Bohneneintopf, Obst L]
Donnerstag ~ 09.02.2012 Kasslerbraten mit Sauerkraut und Semmelknodel L]
Freitag 10.02.2012 Quarkkeulchen mit Apfelmus L]
Alternativ-Gericht Eierkuchen mit Apfelmus
Salat Vital Feldsalat mit Radicchio, Orangen und Walnuss-Vinaigrette, Baguette

13.02.2012 - 26.02.2012 Schulferien

Montag 27.02.2012 Makkaroni mit Jagdwurstwiirfel, TomatensoBe, Reibekdse L]
Dienstag 28.02.2012 Steak "Budapest" mit Letscho und Kartoffelpiiree L]
Mittwoch 29.02.2012 Fleischbdllchen in Champignonrahm mit Reis LN
Alternativ-Gericht Pizzaschnitte mit Salami und Kdse, Dessert

Salat Vital Mexicosalat mit Chick'n Wings, Mais u. Rote Bohnen, Baguette

Bitte bis spatestens 20.01.2012 an der Essenausgabe abgeben. Termin bitte unbedingt
einhalten!

Bestellungen, welche ohne wichtigen Grund zu einem spateren Zeitpunkt abgegeben werden,
konnen leider nicht berucksichtigt werden.

Die Bearbeitung erfolgt nur mit Abgabe der Adresse des Essenteilnehmers. Wir mdchten Sie
bitten, deutlich zu schreiben und die gewlnschten Essen eindeutig zu kennzeichnen. Bei Fragen
zur Bestellung und Bezahlung - bitte an Herrn Uhlig, Tel. (037204) 75721, wenden!

Kennzeichnungpflichtige Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoff  2) Phosphat



